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Effectuer un accouchement par le siège et résoudre une 
dystocie des épaules 

 1 jour (7 h)  /  9/  Présentiel  /   inter établissement (centre de simulation IRF-CHU REIMS) 
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CONTENU DE LA FORMATION 
Sur le plan scientifique, les apports porteront notamment 
sur la reconnaissance des situations à risques de dystocies, 
les facteurs de risques, de diagnostic de siège et ainsi le 
choix des manœuvres obstétricales et leur technique.  
Grâce à un mannequin simulateur les participants, par 
groupe simulant une équipe réelle participent à des 
exercices, basés sur des scenarii qui reprennent des 
situations cliniques réelles susceptibles d’être rencontrées 
sur le terrain.  
Un premier temps dit de briefing est consacré à présenter 
le laboratoire de simulation, à se familiariser avec le 
mannequin et l’environnement. Les séances de simulation 
s’enchaînent  
Les professionnels en formation (les participants et les 
observateurs des autres sous-groupes) et le formateur 
analysent ensemble les gestes, les comportements et la 
coordination du travail en équipe (technique et 
relationnel) lors de la simulation.  
Ils construisent ensemble un outil mémo sous forme de 
frise chronologique des éléments de prise en charge de la 
situation (TAKE HOME MESSAGE remis en fin de journée) 
Des bases théoriques sur les manœuvres clôturerons la 
journée   

METHODES 
PEDAGOGIQUES 
MOBILISEES  
- Simulation  
-  Pédagogie active et 
participative 
 

MODALITES D’EVALUATION 
- Pré-tests et post-tests 
- Evaluation de la satisfaction 
par questionnaire 

  

LES POINTS FORTS DE LA FORMATION 
 

Apprentissage par simulation en conditions proches du réel 
Groupe restreint favorisant la participation et les échanges 

Formation conforme aux recommandations en vigueur 
Une plaquette plastifiée « TAKE HOME MESSAGE » vous sera remise à l’issue de la formation 

 
50 personnes formées en 2022 sur le RPCA 

Satisfaction globale de 95 % 
« Dynamique, bienveillant et pédagogique » 

 

OBJECTIFS 
À l’issue de la formation, les participants seront 
capables de : 
- Identifier les situations à risque de dystocie des 
épaules et les anticiper. 
- Diagnostiquer une dystocie des épaules. 
- Maitriser les manœuvres pour résoudre une dystocie. 
- Identifier les prérequis pour accorder une voie basse 
sur présentation du siège. 
- Maitriser les manœuvres pour réaliser un 
accouchement par le siège et anticiper les 
complications.  
- Communiquer et coopérer efficacement lors de la 
prise en charge d’une urgence obstétricale. 

 
PUBLIC 
Sages-femmes, gynécologues-obstétriciens exerçant 
dans les secteurs de salle de naissance. 

 
PREREQUIS 
Aucun 
 
INTERVENANTS 
Sages-femmes et gynécologues-obstétriciens  

 
TARIFS 
400€ / participant   
Repas sur place inclus dans le tarif. 
Groupe de 9 participants maximum 

 
DATE(S) & LIEU(x) de formation 
Centre de Simulation IRF CHU REIMS 
- 11/02/2027 

- 13/05/2027 

 

ACCESSIBILITE HANDICAP 
Nous contacter pour prévoir les aménagements 
nécessaires. 

 

 

CONTACTS & INSCRIPTION  
Léa GIRAUDON  
Pilote – Pôle Formation  
Tél : 03 26 78 79 64 / secretariat.rpca@orange.fr 
Laëtitia LELONG  
Assistante de coordination - Formation  
Tél : 03 26 78 38 38 / secretariat.formation@copege.fr 
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