
Agenda Régional
SMAM 2026
Ateliers, stands, cafés-allaitemenT,
conférences et journées portes ouvertes

Grand Est

L’allaitement maternel :
un tremplin pour la vie
Soutenir et renforcer ce qui fonctionne

Du 12 au 18 octobre 2026

14
Structures participantes

30+
Actions recensées

8
Départements représentés



Les actions
dans le Grand Est

AUBE (10)

Centre Hospitalier de Troyes

Centre Hospitalier de Troyes,
101 avenue Anatole France – 10000
Troyes

03 25 45 85 14

femmes enceintes, futurs parents, parents,

professionnels de santé et grand public.

Participation :
accès libre.

MARNE (51)

Polyclinique Reims-Bezannes

109 rue Louis Victor de Broglie - 51430 Bezannes

16 octobre 2026

CHU de Reims

horaires à
 préciser

femmes enceintes, futurs
parents, parents,
professionnels de santé et
grand public

inscription
obligatoire

femmes enceintes, futurs
parents, parents,
professionnels de santé et
grand public

femmes enceintes, futurs
parents et parents

femmes enceintes et
futurs parents

parents

accès libre

inscription
obligatoire

inscription
obligatoire

9h00 à 12h00

13h00 à 14h00 et
14h30 à 15h30

13 octobre 2026
10h00 à 16h00

13 octobre 2026

14 octobre 2026

stand d'information sur
l'allaitement maternel

atelier portage

« Se préparer à allaiter »

goûter / échanges avec
les patientes allaitantes

9h00 à 1h00

14h00 à 16h00 inscription
obligatoire

juliette.brice@hcs-sante.fr

stand d'information sur l'allaitement maternel

atelier massage maman-bèbé

stand à Polinons environnementaux et femmes enceintes •

café-allaitement • Papote ton allaitement à 11h00 et 15h00

atelier « Tout savoir sur le tère-lait à 14h00

Actions :

Public :

rue du Général Koernig - 51100 Reims e.dhainaut@chu-reims.fr

semaine du
12 au 16 octobre
2026

atolliers autour de
l'allaitement maternel

arenard@groupe-courlancy.com

12 octobre 2026



Les actions
dans le Grand Est

52
HAUTE-MARNE (52)
Centre Hospital Geneviève de Gaulle-
Anthonioz 

Centre Hospital Geneviève de Gaulle-Anthonioz ,
1 rue Albert Schweitzer — CS10001,
52115 Saint-Dizier

journée de promotion et d’accompagnerment à l’allaitement maternel;
découverte des différentes positions d’allaitement avec un coupon;
apprendre à mesurer sa taille de téterrelle;
le rôle du coparent dans l’allaitement maternel;
pourquoi bébé ne tête-til pas uniquement pour boire ?

54
MEURTHE-ET-MOSELLE (54)
Hôpital de Mont-Saint-Martin journée de sensibilisation à l’allaitement maternel;

café-allaitement.

Public:
femmes enceintes, futurs parents,
parents,professionnels de santé et grand public

accès libre pour la journée de sensibilisation;
inscription obligatoire pour le café-allaitement.

femmes enceintes, futurs parents et parents.Public :

accès libre.Participation :

Actions :

clémence.rigaut@ch-saintdizier.fr

13 octobre 2026

9h00 à 17h00

Participation :

4 rue Alfred Labb’ — 54350 Mont-SaintMartin

cadre-maternité-msm@groupe-sos.org

03 82 44 70 25

octobre 2026

Actions :



Les actions
dans le Grand Est

Moselle (57)

CHR Metz-Thionville - Site Mercy (HFME)

Allée du Château - CS 45001, 
57085 Metz Cedex 03

celine.boulanger@chr-metz-thionville.fr

Actions :

stand d'information
atelier portage
rencontre entre mères allétantes en
néonatologie (café-allaitemment)

femmes enceintes, futurs
parents, parents,
professionnels de santé et
grand public.

Participation :

accès libre et
inscription obligatoire
selon les activités
proposées.

Moselle Eurodépartement

plusieurs communes du territoire
mosellan : Bitche, Delme, Saint-Avoid,
Creutzwald, Metz, Sarreguemines,
Terville, Thionville, Yutz, Semécourt,
Forbach et autres communes

du 8 au 15 octobre 2026

Actions :

papotes allaitemment
conférences-débats
ateliers de portage
stands d'information
informations et sensibilisation
autour de l'allaillement maternel
rencontres entre parents et
professionnel

femmes enceintes, futurs
parents, parents,
professionnels de santé et
grand public.

Participation :

accès libre pour la
majorité des
actions proposées.

du 12 et 13 octobre 2026

9h00 à 16h00

Public :

bgm@moselle.fr

Public :



Les actions dans le Grand Est
Bas-Rhin (67)

CHU de Strasbourg
- Hautepierre

1 avenue Molière -
67000 Strasbourg

• ateliers autour de l'allaitement maternel; café-allaîtait / grande tétée;
• consultations individuelles; journée portes ouvertes; diffusion d’outils;
• ateliers portage; ateliers massage bébé;
• ateliers autour de la motricité, de l’oralité et du langage.

femmes enceintes, futurs parents, parents,
professionnels de santé et grand public.

Participation :

CHU de Strasbourg
- CMCO

19 rue Louis Pasteur -
67300 Schiltzheim

renseignements et
inscriptions au 03 88 12 74 09

• atelier massage bébé 0 à 3 ans; atelier portage 0 à 1 an;
• atelier réflexologie pour femmes enceintes et parents avec bébé;
• grande técée et partage d’expériences autour de l'allaitement;
• atelier « l’alimentation de la mère pendant l’allaitement  •;
• stands « information animés par les professionnels de santé de la maternité;
• présence des partenaires ASU, Grandir Nature et LAPE.

femmes enceintes, futurs parents, pèreèts,
professionnels de santé et grand public.

Participation :
accès libre aux stands d’information; inscription obligatoire aux ateliers
massage bébé, partage et réflexologie; ateliers également accessibles
aux patients hospitalisées.

elisabeth.krimm@chrustrasbourg.fr

du 12 au 16 octobre 2026

jeudi 15 octobre
2026, 10h00 à 16h00

Actions :

Public :

accès libre et inscription obligatoire selon les activités proposées.

Actions :

Public :



Les actions
dans le Grand Est

Centre Hospitalier de Haguenau
64 avenue du Professor René Leriche – 67500 Haguenau
lydie.daval@ch-haguenau.fr

Semaine mondiale de l'allaitement maternel 2026

actions de sensibilisation auprès des professionnels du Centre
Hospitalier de Haguenau; diffusion d'outils, dont un kakemono
pour faire connaître le salon d'allaitement destiné au grand
public et aux professionnels de santé.

professionnels de santé, femmes enceintes, futurs parents,
parents et grand public.

inscription obligatoire pour certaines actions
destinées aux professionnels.

Clinique Rhéna
10 rue Francois Épailly – 6700 Strasbourg
m.roesch@clinique-rhena.fr | 03 90 67 41 17

du 12 au 18 octobre 2026

projection vidéo / film autour de l'allaitement maternel tout au
long de la semaine; journée portes ouvertes; conférence avec
Claude Didier Jean-Jouveau.

femmes enceintes, futurs parents, parents,
professionnels de santé et grand public.

Bas-Rhin (67)
Actions :

Public :

Participation :

Actions :

Public :

Participation : accés libre.



Les actions dans le Grand Est

Maisons périnatales
d’Altkirch et de Thann

03 89 64 69 18

• cafés-allaitement dans les maisons périnatales de Thann et d’Altkirch;

• conférences autour de l’allaitement materne;

• stands d’information et de sensibilisation à destination des familles et

des professionnels.

femmes enceintes, futurs parents et parents.

Participation : accès libre ou inscription obligatoire
selon l’action proposée.

1 rue Georges Lang - 88200 Remiremont

06 73 71 63 66

• 12 octobre 2026 de 11h30 à 13h00;

• 13 octobre 2026 de 8h30 à 10h00;

• 15 octobre 2026 de 16h00 à 17h30.

femmes enceintes, futurs parents et parents.

Actions :

Public :

Dates et horaires :

Action : café-allaitement « Du café et du lait »

Public :

Participation :

Centre Hospitalier de Remiremont

camille hourdequin@ch-remiremont.fr

VOSGES (88)

GHRMSA

claire.bruckert@ghrsa.fr

du 12 au 15 octobre 2026

HAUT-RHIN (68)

Inscription obligatoire
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